Pancake di yogurt

Ingredienti

125g yogurt alla vaniglia

1 tazza difarina di farro

1 uovo

1 cucchiaino di zucchero

1 cucchiaino di burro fuso

1 pizzico di soda

8 g lievito in polvere per dolci
1 pizzico di sale

Preparazione

Amalgamare tutti gli ingredienti con una forchetta. Fare riposare I'impasto per 10 minuti. Scaldare la
pentola ricoprendo il fondo con un filo d’olio. Cuocere i pancakes uno dopo l‘altro.




